Mit dem Praventionskurs Fit&Roll® bieten wir Thnen eine funktionelle Ganzkérperkraftigung mit Faszien-
rollen und Faszienballen. Durch unser gezieltes Bewegungsprogramm konnen gesundheitliche Risiken im
Bereich des Muskel-Faszien-Systems vorgebeugt und reduziert werden.

Beginn: 04.09. bis 06.11.2019 (10 Kurseinheiten a 60 Min.)
Termin: Mittwochs, 19.00 bis 20.00 Uhr

Kosten:
Der Betrag von 120 Euro fiir 10 Kurseinheiten wird von den gesetzlichen Krankenkassen anteilig ibernom-
men. Informieren Sie sich dazu direkt bei Ihrer Krankenkasse!

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefon: E-Mail:

Haben Sie weitere Fragen zum Prdventionskurs? Dann sprechen Sie uns gerne an!

|:| Ja, ich mochte den Newsletter der Praxis Scavelli erhalten und regelmaRig Gber Termine, Kurse und
Themen rund um die Gesundheit informiert werden.

Ort, Datum Unterschrift

RUCKEN
AKADEMIE

Mit Sport & Wissen zum gesunden Riicken.




